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Warum stirbt in Partnerschaften die Lust so schnell?

Dieses Buch ergründet unsere Sexualität tiefgreifend und tabulos, es enthält afrikanisch inspirierte, neuartige
und unkonventionelle Tipps und Tricks zur Potenz- und Luststeigerung, sowie 15 spannende Interviews ohne
Tabu mit Männern und Frauen über den Sex mit ihrem Partner.

Gründe, die dazu führen, dass die Lust stirbt! Der tabulose Sexreport

In vielen Beziehungen ist nach nur wenigen Monaten eine Sexflaute die Realität. Man versucht uns zu
erklären, dass es normal sei, dass während der Zeit der Verliebtheit das Adrenalin hoch ist und es danach
abfällt. Aber bei vielen anderen Paaren und in vielen anderen Regionen, wie zum Beispiel in Afrika, ist der
anfängliche Adrenalinspiegel auch nach 30 Ehejahren immer noch hoch, wenn nicht gar höher. Die Gründe,
warum die Lust in der Partnerschaft stirbt, liegen woanders. Wir ahnen es, wir wissen es vielleicht sogar,
aber wir wollen es nicht sehen. Es bleibt tabu. Müssen wir heute, im 21. Jahrhundert, noch sexuell frustriert
sein?

Ist die sexuelle Polygamie wirklich unnatürlich? Garantiert die sexuelle Monogamie die sexuelle Erfüllung?
Warum kann gerade sexuelle Treue aus Liebe genau diese Liebe töten, und warum kann Fremdgehen eine
Beziehung retten? Ist es sinnvoll, Sex und Liebe zu mischen? Warum ist eine Übersexualisierung gefährlich
für die Lust? Warum sollte die Frau mehr auf ihre eigene Lust schauen, als nur auf die des Mannes? Warum
kommen Männer immer schneller und kämpfen immer häufiger mit Potenzschwächen? Ist ein
„Zweiminuten-Sex“ wirklich zufriedenstellend für die Lust und befriedigend für die Frau? Warum verlieren
junge Leute von heute die Lust am Sex so schnell? Warum ist es sehr wichtig für Sex und die Partnerschaft,
dass die Frau ihre Weiblichkeit behält und der Mann seine Männlichkeit? Warum ist moderner Rollentausch
ohne mentale Vorbereitung lusttötend? Warum sind Fantasien so wichtig?

In diesem Buch wird über alle diese Themen gesprochen, und du als Leser erfährst Tipps, die du vorher
nirgendwo bekommen hast. In diesem Buch wirst du erstmalig erfahren, warum die Lust wirklich
verschwindet, warum Männer immer mehr Potenzprobleme haben, welche Nahrungsmittel Lustspender und
welche Lustvernichter sind. Du bekommst auch einen Einblick in afrikanisch inspirierte Rezepte aus reinen
Lebensmitteln, die die Erektion und die Lust stärken. Sogar einige Sextechniken sind darin. Aus den 15
Interviews kannst du noch einiges für deine Sexualität mitnehmen.

Ich habe mich entschieden, ungeschminkt über die Sexualität zu schreiben und weiß, dass das Buch wegen
mancher unorthodoxer Tipps sehr polarisieren wird. Viele werden meine Thesen lieben und ihnen
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zustimmen, viele werden sie aber auch verfluchen. Aber die wichtige Frage bleibt: warum bringen die
üblichen Ratschläge zur Luststeigerung keinen Erfolg?

Ich möchte eine Diskussion anstoßen, damit wir uns mit unserer Sexualität auseinandersetzen und aufhören,
uns etwas vorzuspielen. Eine sexuell aktive und selbstbewusste Frau ist ebenso wenig eine „Schlampe“, wie
ein treuer Mann der beste Liebhaber ist.

Das Buch basiert auf meinen eigenen Erfahrungen in beiden Kulturen, in denen ich fest verwurzelt bin, auf
meiner Lehre über Sexualität und Beziehungen in Afrika, auf meinem Coaching in Deutschland, auf
Beobachtungen, Gesprächen und Interviews. Auf Recherchen in Fachbüchern oder bei sogenannten Experten
habe ich bewusst verzichtet, damit das Buch wirklich so authentisch wie möglich das darstellt, was ich erlebt
habe.
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From reader reviews:

Judith Lucas:

This Polygamie oder Monogamie? Treue oder Untreue? Liebe oder Erotik? So hälst du dein Sexleben am
Brennen!: Afrikanisch inspirierter Sex- und ... Potenzsteigerungsmitteln (German Edition) book is not
ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit you get by reading this book will be
information inside this book incredible fresh, you will get facts which is getting deeper you read a lot of
information you will get. This particular Polygamie oder Monogamie? Treue oder Untreue? Liebe oder
Erotik? So hälst du dein Sexleben am Brennen!: Afrikanisch inspirierter Sex- und ...
Potenzsteigerungsmitteln (German Edition) without we realize teach the one who reading it become critical
in contemplating and analyzing. Don't possibly be worry Polygamie oder Monogamie? Treue oder Untreue?
Liebe oder Erotik? So hälst du dein Sexleben am Brennen!: Afrikanisch inspirierter Sex- und ...
Potenzsteigerungsmitteln (German Edition) can bring when you are and not make your bag space or
bookshelves' turn out to be full because you can have it inside your lovely laptop even phone. This
Polygamie oder Monogamie? Treue oder Untreue? Liebe oder Erotik? So hälst du dein Sexleben am
Brennen!: Afrikanisch inspirierter Sex- und ... Potenzsteigerungsmitteln (German Edition) having very good
arrangement in word as well as layout, so you will not sense uninterested in reading.

Bernard Lewis:

Do you certainly one of people who can't read satisfying if the sentence chained from the straightway, hold
on guys this kind of aren't like that. This Polygamie oder Monogamie? Treue oder Untreue? Liebe oder
Erotik? So hälst du dein Sexleben am Brennen!: Afrikanisch inspirierter Sex- und ...
Potenzsteigerungsmitteln (German Edition) book is readable through you who hate the straight word style.
You will find the details here are arrange for enjoyable studying experience without leaving possibly
decrease the knowledge that want to supply to you. The writer connected with Polygamie oder Monogamie?
Treue oder Untreue? Liebe oder Erotik? So hälst du dein Sexleben am Brennen!: Afrikanisch inspirierter
Sex- und ... Potenzsteigerungsmitteln (German Edition) content conveys thinking easily to understand by
most people. The printed and e-book are not different in the written content but it just different available as
it. So , do you still thinking Polygamie oder Monogamie? Treue oder Untreue? Liebe oder Erotik? So hälst
du dein Sexleben am Brennen!: Afrikanisch inspirierter Sex- und ... Potenzsteigerungsmitteln (German
Edition) is not loveable to be your top collection reading book?

Robert Beaubien:

This book untitled Polygamie oder Monogamie? Treue oder Untreue? Liebe oder Erotik? So hälst du dein
Sexleben am Brennen!: Afrikanisch inspirierter Sex- und ... Potenzsteigerungsmitteln (German Edition) to be
one of several books which best seller in this year, that is because when you read this publication you can get
a lot of benefit on it. You will easily to buy that book in the book shop or you can order it via online. The
publisher with this book sells the e-book too. It makes you more readily to read this book, as you can read
this book in your Cell phone. So there is no reason to you to past this e-book from your list.
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Crystal Lavigne:

This Polygamie oder Monogamie? Treue oder Untreue? Liebe oder Erotik? So hälst du dein Sexleben am
Brennen!: Afrikanisch inspirierter Sex- und ... Potenzsteigerungsmitteln (German Edition) is great guide for
you because the content and that is full of information for you who also always deal with world and also
have to make decision every minute. This book reveal it details accurately using great coordinate word or we
can declare no rambling sentences inside it. So if you are read the item hurriedly you can have whole details
in it. Doesn't mean it only gives you straight forward sentences but tough core information with attractive
delivering sentences. Having Polygamie oder Monogamie? Treue oder Untreue? Liebe oder Erotik? So hälst
du dein Sexleben am Brennen!: Afrikanisch inspirierter Sex- und ... Potenzsteigerungsmitteln (German
Edition) in your hand like keeping the world in your arm, info in it is not ridiculous one. We can say that no
guide that offer you world with ten or fifteen moment right but this guide already do that. So , this is good
reading book. Heya Mr. and Mrs. hectic do you still doubt that?
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